
ARBEITSSTÄTTENRICHTLINIE
ASR 34 UMKLEIDERÄUME 
Diese ASR gilt für das Einrichten und Betreiben von Umkleideräumen 
in Arbeitsstätten, die den Beschäftigten zur Verfügung stehen.

Umkleideräume sind zur Verfügung zu stellen, wenn bei der  
Tätigkeit besondere Arbeitskleidung getragen werden muss 
und die weiteren Voraussetzungen des § 34 Abs. 1 ArbStättV im 
Einzelfall vorliegen.

Bereitstellung von Umkleidräumen:

Wenn die Arbeitnehmer infektiösen, giftigen, gesundheitsschäd-
lichen, ätzenden, reizenden oder stark geruchsbelästigenden 
Stoffen oder starker Verschmutzung ausgesetzt sind, muss 
eine getrennte Aufbewahrungsmöglichkeit für Arbeitskleidung 
(Schwarz) und Straßenkleidung (Weiß) vorhanden sein. 

Mindestmaße: 

Schwarz-Weiß-Anlagen:

Bemessung und Aufteilung von Umkleideräumen:

Umkleideanlagen mit Schränken

900 1300 500

V  )1

Schränke ohne Sitzbank

Umkleideanlagen mit Schränken

Schränke ohne Sitzbank | Variante 1

900 500 500

V  )1V  )1

500

Schränke ohne Sitzbank

11001100

V  )1

1800

Schränke mit SitzbankSchränke mit Sitzbank | Variante 1

1100

V  )1

1100 1100

V  )1

1100

Schränke mit Sitzbank

900 1300 900

V  )1

Schränke mit einschiebbarem HockerSchränke mit einschiebbarem Hocker

1100

V  )1

1800 1100

Schränke mit Sitzbank

Schränke ohne Sitzbank | Variante 2

Schränke mit Sitzbank | Variante 2

Schränke mit Sitzbank | Variante 3

600
500

1800



Benutzeranzahl	          Lichte Breite in m | Verkehrswege, die als Fluchwege genutzt werden 

bis 5 Benutzer	          0,875

bis 20 Benutzer	          1,00

bis 200 Benutzer 	          1,20

bis 300 Benutzer	          1,80

bis 400 Benutzer 	          2,40 

Bei der Ermittlung der Zahl der Benutzer sind Besucher, Kunden, ... einzubeziehen

Bemessung der Verkehrswege 

Verkehrswege sind für den Fußgänger- oder betrieblichen Fahrzeugverkehr bestimmte 
Bereiche. Dazu gehören insbesondere Flure und Gänge.

Verkehrswege sind übersichtlich zu führen 
und sollen möglichst gradlinig verlaufen.

V1Verkehrswege

900 1300 900

V  )1

Schränke mit einschiebbarem Hocker

Die Mindestbreite von Ver-
kehrswegen ergibt sich aus den 
Breiten von Fluchtwegen der 
Arbeitsstättenrichtlinie (diese 
richten sich nach der Anzahl der 
Personen im Einzugsgebiet).

Die folgende Tabelle zeigt den jeweiligen Raumbedarf der Spindvarianten. Diese beinhaltet neben der reinen Stellflächen, 
auch die vor dem Schrank laut ASR erforderlichen Bewegungsflächen. Daraus ergeben sich die maximale Anzahl an Fä-
chern, welche Sie in einem 100 m2 großen Musterraum (ohne Berücksichtigung der Verkehrsflächen) unterbringen können. 

Ermittlung des Raumbedarfs

Optimale Flächennutzung

Die folgende Anordnung der Spinde in L- oder sogar 

in U-Form nutzt den Grundriss optimal aus und er-

möglicht eine maximale Anzahl an Mitarbeiter-Spinde. 

1420

min. 900 mm

Ab 1420 mm

Ausziehbare Bank

1620

min. 1100 mm

Ab 1620 mm

2840

min. 1800 mm

Ab 2840 mm
2340

min. 1300 mm

Ab 2340 mm

Ausziehbare Bank

1420

min. 900 mm

Ab 1420 mm

Ausziehbare Bank

1620

min. 1100 mm

Ab 1620 mm

2840

min. 1800 mm

Ab 2840 mm
2340

min. 1300 mm

Ab 2340 mm

Ausziehbare Bank

Mit ausziehbarer oder  

ohne Sitzbank

1420

min. 900 mm

Ab 1420 mm

Ausziehbare Bank

1620

min. 1100 mm

Ab 1620 mm

2840

min. 1800 mm

Ab 2840 mm
2340

min. 1300 mm

Ab 2340 mm

Ausziehbare Bank

1420

min. 900 mm

Ab 1420 mm

Ausziehbare Bank

1620

min. 1100 mm

Ab 1620 mm

2840

min. 1800 mm

Ab 2840 mm
2340

min. 1300 mm

Ab 2340 mm

Ausziehbare Bank

Mit vorgebauter oder 

freistehender Sitzbank

Schwarz/Weiß | 600 mm | mit vorgebauter Sitzbank 0,85 117

Schwarz/Weiß | 600 mm | mit ausziehbarer Sitzbank 0,7 142

1-teilig mit Trennwand | 470 mm | mit vorgebauter Sitzbank 0,66 151

1-teilig mit Trennwand | 470 mm | mit ausziehbarer Sitzbank 0,54 185

1-teilig | 400 mm | mit vorgebauter Sitzbank 0,56 178

1-teilig | 400 mm | mit ausziehbarer Sitzbank 0,46 217

2-teilig | 400 mm | mit freistehender Sitzbank 0,28 356

1-teilig | 300 mm | mit vorgebauter Sitzbank 0,43 232

1-teilig | 300 mm | mit ausziehbarer Sitzbank 0,35 285

2-teilig | 300 mm | mit freistehender Sitzbank 0,215 464

Variante / Breite
Platzbedarf m2 je Fach inkl.  
Bewegungsflächen

Max. Anzahl Fächer auf 100 m2 
ohne Verkehrswege


